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Doenca venosa afecta

um terco
da populacao

Esta situagao origina o apa-
recimento de telangiectasias
derrames —, 0 aparecimento de
varizes e repercute-se na micro-
citculagao capilar, responsavel
pelas formas mais avangadas
da doenca, de gue sao exemplo
05 eczemas venosos, varias alte-
ragoes da pele, as flebites e, no
seu estado mais grave, a ulcera
de perna.

DIVERSOS FACTORES

Na origem da doenga venosa
ha sempre um ou mais factores
determinantes, que podem ser
de origem genética ou secunda-
rios a um factor circunstancial.
0 factor genético é responsavel
pela doenga venosa primaria, de
inicio insidioso e com evolugao

mais ou menos lenta. Qs facto-
res circunstanciais sao varios,
entre 0s quais se destacam a
trombose venosa profunda, os
traumatismos, as terapéuticas
hormonais femininas, a gravi-
dez e um numero consideravel
de factores causais, como a
obesidade, o ortostatismo pro-
langado, a tomada excessiva de
calor, obesidade, a obstipacao, o
alcool e o tabaco em excesso.

Calgas apertadas, cintas ou
ligas, meias com rebordo elasti-
co forte e botas apertadas sag,
de todo, desaconselhaveis, bem
como o uso de sapatos rasos
ou, pelo contrario, com um salto
superior a cinco centimetros.

Desportos comao tenis, volei-
bal, futehol, aerébica e equita-
¢ao também nao sao recomen-
daveis.

Em gualquer estadio da doen-
gca venosa, o exercicio fisico
adequado, a contencao elasti-
ca eficaz, as medidas higieno-
dietéticas e a medicagdo com
flebotropos, sobretudo agueles
que actuam a varios niveis. no
tonus venoso, no linfatico e na
microcirculagao revestem-se de

suma impaortancia.

Como a insuficiencia venosa
afecta mais a populagao femi-
nina, e fundamental que, antes
de engravidar, a mulher saiba
se e portadora ou potencial
doente venosa porque sac duas
situagoes incompativeis.

Assim, a doenga venosa deve
ser tratada desde os primei-
ros estados da sua evolugao, e
deve ser prevenida eliminando
ou evitando, quando possivel, as
factores de risco.

DIAGNOSTICO
E OBRIGATORIO

0 diagnostico é obrigatorio e
faz-se, normalmente, através do
exame clinico e da técnica eco-
grafica vascular, coma € o caso
do Eco Doppler a cores

Actualmente, os tratamentos
curativos sao cada vez menas
agressivos, o0s tratamentos
paliativos mais eficazes e os
tratamentos preventivos mais
frequentes. Isto deve-se a um
melhor conhecimento da doen-
ca bem como ao seu diagnas-
tico precoce feito atraves de
metodos atras referidos,
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MANAMEDICA

A DOENCA VENOSA
CONSISTE EM UMA
ANOMALIA DO SISTEMA
VENOSO DOS MEMBROS
INFERIORES, DE QUE
RESULTA UMA
ALTERACAO DO RETORNO
DO SANGUE VENOSO AO
'CORACAO, 0 QUE
DESENCADEIA FENOME-
NOS DE SOFRIMENTO
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(Foto gentilmente cedida p:'el.).Fre

DAS VEIAS.
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Em gualquer estado da doen-
ca, a terapéutica medicamento
sa com flebotropos e a conten
¢ao elastica devem ser instau-
radas. Quanto aos flebotropos,
devern seleccionar-se os que,
para alem de outras acgbes
terapeuticas, actuam sobre a
microcirculagao, eliminando
assim a sintomatologia e evi-
tando as situacgoes de dermatite,
eczema venoso e a Ulcera de
perna.

Em relagao a contengao elas-
tica, esta deve ser prescrita
caso a caso (meia, meia até a
raiz da coxa ou collant) e com
tensao suficiente para reduzir
os efeitos da pressao venosa nos
membros inferiores.

A escleroterapia secagem

e 0 laser transcutaneo estao
indicadas no tratamento das
telangiectasias e varizes reti-
culares (varizes de pegueno
calibre). Quando a indicacao é
correcta e a execucao efectuada
com rigor, tem excelentes resul-
tados, nao s6 no que respeita
aos sintomas mas também no
que se refere a estética.

Nas varizes mais volumosas
ol nas dependentes dos sis-
temas das safenas interna ou
externa, a clrurgia € a unica
solucao.

Nos estados iniciais, a cirur-
gia pode ser efectuada em
regime ambulatério, sob anes-
tésia local ou loco regional,
por procedimento endovascular

Segundo o inquérito Eurotest de 2001, cerca de 2 milhdes de

mulheres portuguesas em idade activa sofre de doenca venosa
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A importancia e dimensdo desta
doenga sdo nos dados pela leitura
das estatisticas que muito sucinta-
mente referimos:

© Um tergo dos portugueses
sofre de doenca venosa crbnica

\

Dimensao da doenca venosa

dos membros inferiores

* Segundo o inquérito Eurotest de
2001, cerca de 2 milhdes de mulhe-
res portuguesas em idade activa
sofre de doenga venosa

© Actualmente, cerca de 1,5%
destes doentes sdo portadores de
ulcera de perna, o que ainda é
muito, mas bastante menos que
ha uns anos, devido ao tratamento
precoce e continuado. i

com LASER através de fibra
dptica ou por ressecgdo das
varizes com mini incistes cuta-
neas. A preocupacao dominan-
te do cirurgiao vascular nesta
patologia €, nao s6 a cura da
lesao, mas também o resultado
estetico.

Nas situagdbes mais avanca-
das e mais graves, a cirurgia é
mais complicada, requerendo
anestesia geral ou intradural,
do que decorre a necessida-
de de internamento hospita-
lar, geralmente por tempo nao

(Foto: Hemoportugal)

Para além do diagnéstico precoce e dos
tratamentos adequados, é de realcar a
importancia das medidas preventivas
aplicadas a seu tempo

superior a 24 horas.

Para alem do diagnostico pre-
coce e dos tratamentos adequa-
dos, e de realcar a importancia
das medidas preventivas apli-
cadas a seu tempo. Com estes

procedimentos evitar-se-a, nao
s0 a progressao da doenga para
formas de maior gravidade, mas
também associarmaos a estetica
ao bem-estar.
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