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ntam. Iniciar o trata

mento quando surger

da aoenca

anto os homens como as

mulheres sao afectados pela

doenca venosa cronica, mas

as mulheres sag mais, por-

gue tém mair numerg de

factores de risco relacionados com as

suas hormonas e a gravidez. O estudo

Eurotest, de 2001, revela que dois mi-

Ihdes de portuguesas, em idade adulta,
sofrem de doenga venosa cronica

Este & um problema essencialmen-

te genético, mas na sua origem po

dem estar outras causas. Assim, existe

a doenca venosa primaria e a doenga

venosa secundaria. «4 primaria & de

causa genetica e as varizes, mais tarde

ou mais cedo, vao aparecer. A secun-

daria, como o nome indica, aparece
come consequéncia de traumatismaos,
tramboses venosas, de gravidez, etc.s,
explica o Dr. Eduardo Serra Brandao,
director do Instituto de Recuperagao

Vascular (IRV)

Para além da influéncia genética e
das causas secundarias, ha um conjunto
de factores de risco que podem agravar
ou antecipar o aparecimento da doenga
venosa, tais como a idade, a cbesida-
de, o sedentarismo, os factores hormo-
nais, as longas permanéncias em pé, o
trabalho em ambientes quentes, entre
gutros

Trata-se de uma doenga que, embo-

Doenca venosa cronica arecta
Im em cada tres portugueses

ra seja mais incidente e grave em ida-
des mais avancadas, nao escolhe data
para se manifestar. «Tenho casos de pes-
s0as com varizes aos 12 anos de idade,
quando ha uma carga genética intensa
Mas, de um modo geral, o5 primeiros
sintomas da doenga venosa comegam
a aparecer, no inicio da idade adulta, na
mulher mais cedo do que no homems,
diz o especialista

Geralmente, a chegada da Primave-
ra, devido-a mudanca das temperaturas,
provoca a exacerbagao dos sintomas
& Primavera mexe com o organisma,
mas o agravamento dos sintomas deve-
-se, essencialmente, ao calor a gque o
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sistema venoso ja nao estava habitua-
dow, explica Serra Brandao.

Agir logo que surgem os primei-
ros sintomas

A melhor farma de evitar as compli-
cacoes mais severas da doenga venosa
cronica, travando a sua progressag
para estadios mais avancados, @ estar
atento aos primeiros sintomas que s3o,
essencialmente, a dor difusa nas per-
nas, o inchago, a sensagac de peso @
tansago ou o aparecimento de pegque-
nos derrames.

Se nada for feito, a doenca evoluiu
& vai dando passos cada vez mais ame-
acadores, «Depois dos primeires sinto-
mas, aparecem os derrames e seguem-
-se a5 chamadas varizes troncolares que
540 veias de maior calibre, dilatadas,
tortuosas e visiveis. Essas varizes vao
dilatando, as queixas e a sintomatolo-
gia agravam-se @ os tecidos sofrem per
falta de uma oxigenagic conveniente
devido & estagnacao do sanguen, des-
creve o médico, continuando:

«Entdo, comecam a aparecer as
alteragbes de pele, a atrofia do tecido
celular subcutaneo (a gordura que esta
entre a pele e 0 musculo comeca a ficar
atrofiada e fibrosa) e, mais tarde, sur-
gem as ulceras de perna, uma situacao
dolorosa e de dificil tratamento, pois
consegue-se cicatrizar a Glcera, mas,
passado pouco tempo, por gualguer
causa, Como um pequenc traumatismo,
a Glcera volta a abrir.»

Existern, ainda, outros problemas
graves que podem surgir no decorrer

e e
Deve consultar o seu medico perante:

- Dor difusa nas pernas, geralmente do joelho para baixo;

- Aparecimento de caibras nocturnas;
- Inchago nas pernas e nos pés;

- Sensacao de peso e cansago, sobretudo no fim do dia;
- Aparecimento de pequenos vasos ou derrames, principalmente a volta dos
tomazelos, nas coxas e na barriga das pernas.

da evolucdo da doenca venosa, como
as fiebites ou as tromboses venosas
prafundas, isto €, a coagulacao do san-
gue dentro da veia. No caso das flebites
superficials, desenvolve-se uma reaccao
inflamataria intensa e dolorosa. Ja as
tromboses venosas das veias profundas
san menos dolorosas, mas manifestam-
-se de forma mais grave, podendo origi-
nar uma embolia pulmanar {guando um
pequeno coagulo se desprende da veia
e vai directo ao pulman).

Outra situagao, também grave, gue
pode ocorrer, sap as rupturas de vari-
Zes, em gue qualquer pequenc trau-
matismo, ou atée espontansamente
devido a pressap venosa, pode romper
as varizes, originando uma hemorragia
intensa

Como diagnosticar e tratar?
Segundo Serra Branddo, «primeiro

ha gue ir ao meédico, cantar a histaria
e verificar se, efectivamente, a sinto-

Dr, Eduardo Serra Brandio! «De-
pais dos primelros sintomas, apa-

rECEm 05 derrames e seguem-se as
chamadas varizes troncolaress

matologia corresponde a uma doenga
venosas. O médico fara'o exame clini-
o e, em caso de duvida, existem ou-
tros exames, como o ecodoppler ou o
doppler normal, atraves dos guais se
pode detectar se o sangue ja esta a re-
fluir. E gque, muitas vezes, «a olho nus,
nao se detecta nenhum sinal objectivo
para alem das queixas do doente, mas
ja@ ha algum refluxo, o que quer dizer
que existemn varizes que vao ter de ser
tratadas.

Feito o diagnostico da doenga, como
agir sobre ela? Antes de mais, & funda-
mental eliminar ou minimizar os factores
de risco, adoptando novos habitos: fazer
exercicio fisico reqgular, comer com sen-
satez, usar meias de contencao elastica
sempre que possivel e adequadas a cada
caso (mais feves numa fase micial @ mais
apertadas numa fase avancada), etc

Para além destas medidas, assequra
o director da IRV, wexiste 4 terapéutica
medicamentosa, sendo os medicamen-
tos flebotropos os mais adequados para
evitar o desenvolvimento da doengas.
Estes farmacos ndo curam, mas «aliviam
o5 sintomas e alguns deles atrasam a
evolugao da doenga e, sobretudo, evi-
tam situacoes como as flebites e as in-
flamacoes cronicas, podendo ser toma-
dos em qualquer altura, ate ao longo da
gravidez {s& ndo & conveniente toma-
los durante o aleitamentols, afirma o
maedico.

A medida que a doenca vai pro-
gredindo, estas medidas devem acom-
panhar sempre o dia-a-dia do doente
Mas, se a doenca teimar em progredir,
existerm outros tratamentos mais locali-
zados e invasivos, como a esclerotera-
pia, vulgarmente denominada por se-
cagem das varizes, a cirurgia com laser
endovascular e a cirurgia cenvencianal.
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no ambito 0as

comemo

proximadamente um ter-

co dos portugueses sofre

de doenga venosa. Des-

tes, dois milhoes sao do

sexo feminino. Existe tra-

tamento, mas o sucesso deste depende

da altura em que o diagnostico e rea-
lizado.

As varizes constituem um dos si-

nais evidentes desta patologia. Porém,

ostrar a saude

outros ha que ndo se véem e pouco
se sentem. Apenas quando a doenca
ja sofreu uma certa evolucao é que os
doentes acabam por sentir algo como
cansaco e dor nas pernas.

Todavia, apesar de comegarem por
ter esta e outras manifestagoes, rara-
mente dao a importancia devida. Por
isso, o Dr. Serra Brandao, cirurgiao vas-
cular e director do Instituto de Recupe-
racao Vascular (IRV), insiste em salientar
a importancia do diagnostico precoce
no sucesso terapéutico.

«A doenca venosa e de caracter
cronico, mas é fundamental que os
doentes ndo cheguem a sofrer das suas
piores consequéncias, nomeadamente,
varizes com indicagdo cirurgica, flebites
cronicas e ulcera de perna», mencionou
o cirurgiao vascular.

«Trate-se a tempo enquanto e tem-
po e o lema desta doenca que, quando
nao e tratada logo apos o aparecimen-
to dos primeiros sintomas, pode ter um
impacto negativo ao nivel socioecono-

mico», aconselhou Serra Brandao, indi-
cando:

«Com o tempo, interfere na disponi-
bilidade familiar, na convivéncia social,
no absentismo, na actividade profissio-
nal e na reforma antecipada.»

Ha, pois, que alertar a populagao...
uma das formas ¢ através de rastreios,
a semelhanga do que acontece com pa-
tologias como a diabetes ou a 0steopo-
rose. E, no entanto, raro ouvir falar de
rastreios a doenga venosa, pois sao es-
cassos. Sao feitos através de um exame
fisico as pernas com doppler portatil e,
no nosso Pais, apenas foram efectuados
trés vezes.

Oferta variada de rastreios

Foram efectuados aproximadamen-
te 100 rastreios a doenga venosa no
admbito da 3. Mostra da Saude. Orga-
nizada pelo Rotary Club Lisboa Estrela,
em parceria com a Fundagao Prof. Fer-
nando de Padua, decorreu pelo terceiro
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ano consecutivo, nos dias 6 e 7 de Abril,
no Centro Comercial Colombo.

No recinto, preparado para acolher
12 instituigoes distribuidas por gabi-
netes, todos os interessados tiveram a
oportunidade de fazer diversos rastreios
e receber aconselhamento sobre as va-
rias doengas.

«O principal objectivo nao é diag-
nosticar doentes, mas alertar para even-
tuais problemas», disse o Prof. Fernan-
do de Padua, frisando que «mais do que
tratar as doencas, é essencial prevenir o
seu aparecimento».

«Ha individuos com uma ou mais
patologias que pensam erradamen-
te serem saudaveis. A hipertensao e a
diabetes sao silenciosas, assim como o
glaucoma, que so e notado quando doi
ou se comega a cegary, exemplificou o
cardiologista.

Ainda de acordo com o responsa-
vel pela Fundacao Prof. Fernando de
Padua, «se existe uma doenca grave,
é melhor saber da sua existéncia por
acaso e precocemente que através de
uma complicagao maior causada com
o agravamento silencioso dessa mesma
doenca».

Certamente, esta panoplia de exa-
mes fard com que muitas pessoas, sen-
sibilizadas, passem a visitar o médico
regularmente para efectuarem exames
de rotina e tratamentos precoces.

Alias, a Mostra da Salude comega ja
a ter «fas». Muitos individuos presentes
em edicoes anteriores apontaram na
agenda a data da iniciativa para voltar
a aderir a de 2007.

Dr. Serra Brandao:
uTrate-se a tempo

enquanto é tempo» I

«Um dos exames mais pedidos é a
medicao do colesterol», mencionou o
Comandante Medeiros Sousa, membro
do Rotary Club Lisboa Estrela e organi-
zador da Mostra da Saude.

«Outro dos mais solicitados e pro-

curados é o electrocardiograma, que
nao havia no ano passado», acrescen-
tou Medeiros Sousa, comentando

«ksta oferta variada e simultanea
de rastreios e acgoes de educacao, pelo
impacto muito positive que tem tido
na motivacao da populagao abrangida
para adoptarem estilos de vida mais
saudaveis, deveria ser realizada em ou-
tras cidades do Pais. Para tal, estamos
ja a sensibilizar os clubes rotarios es-
palhados pelo Pais, que felizmente sao
mais de 150, para, em parceria com
instituicoes locais organizarem plata-
formas de promogao da saude com
varias valéncias de rastreios e accoes
de educacao para a saude, por forma
a oferecerem a populacao das respecti-
vas cidades ou vilas.»

Rastreios e accoes de educacao

para a saude

Foram realizados pelas instituices abaixo indicadas, os seguintes rastreios e

medigoes, com aconselhamento:

- Curso de Medicina Dentaria do Instituto Superior de Ciéncias da Satide Egas

Moniz — 130 rastreios dentarios.

- Instituto de Recuperagao Vascular — 100 rastreios a doenga venosa.

- Associagao Portuguesa de Apoio a

Mulher com Cancro da Mama - 65

acgbes de esclarecimento e aconselhamento para a deteccao precoce do

cancro da mama.

- Associagao Portuguesa de Audiologistas com a participagao dos Cursos Su-
periores de Audiologia da Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coim-
bra e da Escola Superior de Ciéncias da Satide Egas Moniz — 195 rastreios

audiolégicos.

- Curso Superior de Ortoptica da Escola Superior de Tecnologia da Sadde de

Lisboa (ESTeSL), com a colaboracao da
— 145 rastreios a visao.

Associacao Portuguesa de Ortoptistas

- Curso Superior de Cardiopneumologia da ESTeSL - 146 medi¢oes da tensdo
arterial, espirometrias e electrocardiogramas.

- Curso Superior de Dietética da ESTeSL — 166 medicoes do indice de massa
corporal e aconselhamento nutricional.

- Associagao Nacional Contra a Osteoporose — 108 accoes de esclarecimento
e aconselhamento sobre a osteoporose.

- Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva — Prof. Fernando de Padua
~ 169 medicoes de colesterol, glicemia e monéxido de carbono.
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