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DOENCA VENOSA
PEPRNAS sem TREGLAS

Doridas, derreadas, sofridas. Assim se sentem as suas
pernas quando a doenga venosa se instala sem do nem
piedade. Conhecé-la por dentro € o primeiro passo a
dar quando esta em causa a reabilitagdo das veias.

Por detras daquele cansago
que se apodera das pernas,
esta uma doenga do foro cir-
culatorio que nao deve ser su-
bestimada.

E que as veias também adoe-
cem e, a partir do momento em
que deixam de ter capacidade
para cumprir a sua fungao, siao
uma séria ameaga ao bem-estar
e a qualidade de vida. Confor-
me explica o cirurgio vascular
Eduardo Serra Brandao, direc-
tor do Instituto de Recuperacao
Vascular, em Lisboa, «trata-se
de uma disfuncao do sistema
venoso, que esta encarregue de
transportar o sangue da peri-
feria do corpo até ao coragaon.
Para que este processo natural
ocorra sem problemas, «o co-
ragdo recorre a umas valvulas
que evitam o retorno venoso e
¢ precisamente a deterioragao
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Os sintomas incluem sensag&o de peso, inchaco, dor, calor, prurido
e dorméncia. A medida que a doenca progride, a sintomatologia dé
lugar a sinais evidentes, entre 0s quais as varizes

destas que impede o sangue nao oxigenado de
progredir até ao coragao para receber oxigénio
novamente; é esse sangue que fica acumulado nos
tecidos, causando a sua desvitalizagio e sofrimen-
tow, explica o cirurgiao.

Uma fadiga pontual causada por um esfor¢o mais
intenso nao ¢ motivo de alarme. Preocupante é
aquela que, dia sim dia sim, nos limitaeinvalidaa
qualidade de vida, impedindo-nos de empreender
actividades normais. Quando assim ¢, revela-se
fundamental intervir e retardar o avango da pato-
logia. Depois de instalada, esta ¢ uma doenga para
toda a vida e que, fora de controlo, pode mesmo
ser incapacitante.

Atencdo aos sintomas

«Nos primeiros estagios nao ha sinais evidentes,
apenas sintomatologia», realga Serra Brandao.
Esta resulta de um aumento anormal da pressao
venosa sobre os vasos sanguineos, quando
ocorre um extravasamento de substancias que
passam do sangue para os tecidos. Eis os princi-
pais sintomas:

> |Peso

Caracteriza-se por uma sensagao de cansago
permanente, mais intensa no final do dia; piora
quando se esta em pé e alivia com a posi¢ao
horizontal, em particular quando se elevam as
pernas.

Este primeiro indicio requer especial atengao se
existirem factores hereditarios ou uma profissao
de risco que implique estar muito tempo em pé
e/ou sentado.

> | Dores

Estdo associadas a sensacao de peso e inchago,
aumentando de intensidade no final do dia e
aliviando pela manha. Pioram com as tempera-
turas elevadas.
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> |CaLon

Particularmente nos tornozelos.

> | DORMENCIA E PRURIDO

Pade acompanhar a sensagao de calor; ocorre
quando se passa bastante tempo na mesma
posigao, dando origem a comichéo.

> | Epema

Quando associado a peso, cansaco e dor é uma
declaracio de que a doenca estd ja instalada.
O inchago aparece tanto na regido da barriga
das pernas como nos tornozelos.

Varizes - o mais evidente dos sinais

A medida que a doenga venosa progride,

as suas manifesta¢Ges tornam-se exteriores,
havendo a possibilidade, como explica o cirur-
giao, «de os sintomas evoluirem para
corddes tortuosos, mais

vulgarmente conhecidos
por varizes». Por sua
vez, estas, acrescenta
o especialista,
«podem dar origen
a situacbes mais
graves, nomea-
damente flebites
e ulceras de pernas.

e

E entdo que a doenga
se desmascara em
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sinais evidentes que comegam a aparecer num
estadio mais avancado. E o caso das telangiecta-
sias, vulgarmente conhecidas por “derrames”,
que estao longe de ser um mero inconveniente
estético. «Sao uma fase intermédia e a pessoa
pode nunca passar dos derrames - porque se
trata, porque é medicada ou porque a doenga
ndo evolui. Porém, ha também quem néo
atravesse esta fase e desencadeie imediatamente
varizes tronculares», explica Serra Brandao.
Estas constituem veias superficiais visiveis,
azuladas, proeminentes e nodosas, sendo
normalmente o rosto desta doenga. Contudo, ha
quem sofra de insuficiéncia venosa cronica sem
manifestar qualquer sinal exterior.
Eo que acontece quando se possui varizes, mas
estas ndo sdo visiveis porque sao profundas e
estao localizadas no interior da musculatura

. da perna.Em estados muito avangados, as

tecidos nao recebem oxigénio nem nutrientes
suficientes, tornando-se a pele mais dura,
seca, escamosa e descolorada. Como efeito,
pode desenvolver-se uma tulcera e, em
. ultima instancia, uma hemorragia
: grave. «A doenga venosa tem va-
rios impactos. Causa dor, cansa-
¢o, irritabilidade, mas também
grande isolamento social e
familiar, A situagao mais
extrema € quando as pessoas
chegam ao ponto de nao
conseguirem mais traba-
Ihar», alerta Serra Brandao.
Para evitar um cenario como
este; é fundamental conhecer
as causas e encontrar as

melhores solugbes. %
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PREVENIR ,
E o melhor RDEMEDIO
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Por ser uma doenga crénica, a insuficiéncia venosa

Para “aprisionar” a doenga venosa
nos estddios iniciais e impedir a
formacgao de varizes no futuro
e fundamental, antes de mais,
que a doenca sefa diagnosticada
atempadamente. Na patologia em
questio, 0 primeiro diagnostico é
«feito com base no exame clinicon,
esclarece o cirurgiao Eduardo Ser-
ra Brandao. Ou seja, caso o médico

observe algum indicio da doenga
na sequéncia de uma queixa do
paciente. O passo seguinte passa
pela realizagao de «exames hemo-
dindmicos invasivos», acres

«O mais frequente é
pler. No fundo

ndo tem cura. Acautelar o seu impacto na satde
revela-se fundamental para evitar a sua progressao e
‘ salvaguardar a qualidade de vida.

veias, a direcgao do fluxo sangui-
neo e o estaco das suas paredes»,
Porém, mesmo na auséncia de
sintomas revela-se fundamental

- realizar o despiste da doenga. «A

dos 18 anos, a idade adulta,
s fazer-se o rastreio anual.
a periodicidade

Area: 13,67 x 20,09 cm?

Corte: 1 de 2
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0 rastreio da doenga venosa deve ser feito anualmente a partir dos
18 anos. ApGs os 40, a periodicidade passa a ser bianual. O rastreio
deve ser feito, sobretudo, antes de se engravidar

O rastreio deve ser feito, sobretu-
do, antes de se engravidar».

Meias contra o cansaco
Horas em pé ou sentada signi-
ficam anos-luz para a doenga,
acelerando os seus contornos,
«Em primeiro lugar, as pessoas
devem evitar longas permanén-
cias em pé. Por outro lado, de-
vem evitar também estar longos
periodos sentadas, em particular
em cadeiras de rebordo duro»,
real¢a Serra Brandao.

Contudo, e porque as exigencias
profissionais muitas vezes

invalidam o cumprimento destes

conselhos médicos, € funda-
mental recorrer-se a medidas

de profilaxia, como a contengao
elastica, «Pode ser feita atraves
do uso de collants denominados
de “descanso”. Estes evitam o
desenvolvimento das varizes
existentes e o aparecimento

de novas veias varicosas. Os
collants fazem também parte da
prevencao de flebites superficiais
¢ de tromboses venosas profun-
das. Devem ter uma compressao
entre 70 e 140 Den e é importan-
te que sejam receitados por um
especialista,

recomenda
Serra Bran-
dao.

As meias
actuam através da
compressao das veias,

reduzindo o volume de

sangue acumulado nas pernas
e «promovendo a aceleragio do
fluxo sanguineo em direcgio ao

coragaoy.

Toca a mexer as pernas!
Todos os desportos que forta-
legam os musculos das pernas
permitem melhorar a circulagdo
de retorno, nomeadamente «os
que impliquem movimentos
ritmados, como a hidroginastica,
o ciclismo, o ballet e a ginastica
ritmica, por exemplo», aconselha
o especialista. Nem todos os
exercicios sdo, no entanto,
recomendados, em particular
aqueles que «exijam impactos
violentos com os pés, como &

o caso do ténis, da aerdbica,

do futebol, do andebol e da
equitagaon».

Independentemente de qualquer
desporto, o cirurgido recomenda
«meia-hora de marcha por dia».
O repouso com as pernas eleva-
das, em particular apos periodos
intensos em pé e/ou sentada, é
também uma das formas de pre-
servar a integridade das veias,
ajudando-as a bombear o sangue
novamente até ao coracdo. Para
melhorar a dirculagio de forma
instantinea recorra tambeém a
jactos de agua fria apés o banho,
uma vez que o “choque” térmico
obriga as veias a contrair, melho-

rando o seu funcionamento.#
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