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SAUDE E BEM-ESTAR DA MULHER

Doenca

E Serra Brandao,

V4 2]
Cirurgido Vascular e
Director do Instituto de
Recuperacao Vascular (IRV)

A doenga venosa resulta de uma alteracao estrutuy
bros inferiores, em que as veias perdem a funcag
ja usado, para o coracao.
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Na origem da doeng
determinantes, que pt
a um factor circunstg

E sta situagdo resuita num sofrimento d io fisico ade-

ciéncia venosa afecta mais a populagéo feminina,

al que, antes de engravidar, a mulher saiba se é

ou potencial doente venosa porque sao duas situagbes
gis.

Ass m, a doenga venosa deve ser tratada desde os primeiros

estados da sua evolugéo, e deve ser prevenida eliminando ou

- evitando, quando possivel, os factores de risco.

doenga venosa primi O diagnéstico faz-se, normalmente, através do exame clinico e
ou menos lenta. Os facte da técnica ecografica vascular, como é o caso do Eco Doppler
quais se destacam a a cores.

as terapéuticas horf Actualmente os tratamentos curativos sdo cada vez menos agres-

consideravel de fac
tismo prolongado, a
obstipagao, etc. _
Calgas e outro vestudl
Ihaveis, bem como o

sivos, os tratamentos paliativos mais eficazes, e os tratamentos
preventivos mais frequentes. Isto deve-se a um melhor conheci-
mento da doenga bem como ao seu diagnédstico precoce feito
através de métodos atras referidos.

Em relacao a contengéo elastica, esta deve ser prescrita caso
com um salto superi_ a caso (meia, meia até a raiz da coxa ou collant) e com tensao
Desportos como ténis, _ s suficiente para reduzir os efeitos da pressao venosa nos membros
também né&o séo recomends o inferiores.
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A escleroterapia «secagem» e o laser transcutaneo estéo indi-
cadas no tratamento das telangiectasias e varizes reticulares
(varizes de pequeno calibre). Quando a indicagao é correcta e
a execugao efectuada com rigor, tem excelentes resultados, nao
s6 no que respeita aos sintomas mas também no que se refere
a estetica.

Nas varizes mais volumosas, ou nas dependentes dos sistemas
das safenas interna ou externa, a cirurgia & a unica solugéo.
Nos estados iniciais a cirurgia pode ser efectuada em regime
ambulatério, sob anestesia local ou loco regional, por proce-
dimento endovascular com LASER através de fibra dptica ou por
ressecgao das varizes com mini incisbes cuténeas. A preocupagao
dominante do cirurgido vascular nesta patologia €, nao s6 a cura
da lesdo, mas também o resultado estético.

Nas situagbes mais avangadas e mais graves, a cirurgia é mais
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DOENGCA VENOSA CRONICA

complicada, requerendo anestesia geral ou intradural, do que
decorre a necessidade de internamento hospitalar, geralmente
por tempo nao superior a 24 horas.

Para além do diagnéstico precoce e dos tratamentos adequa-
dos, é de realcar a importancia das medidas preventivas aplicadas
a seu tempo. Com estes procedimentos evitar-se-a nao sé a
progressao da doenca para formas de maior gravidade mas
também associarmos a estética ao bem-estar.

A importancia e dimenséao desta doenca traduz-se pelo facto de
que: 1/3 dos portugueses sofre de doenga venosa cronica dos
membros inferiores; cerca de 2 milhdes de mulheres portuguesas
em idade activa sofre de doenga venosa; actualmente cerca de
1,5% destes doentes sdo portadores de ulcera de perna, o que
ainda é muito, mas bastante menos que ha uns anos, devido ao
tratamento precoce e continuado.



