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Doen¢a venosa
é progressiva
e incapacitante

0 sexo feminino é o mais vitimado por este problema de saude, que
ultrapassa a barreira da estética, tornando-se numa doenca incapacitante,
se ndo houver acompanhamento e tratamento adequados em tempo util.

e acordo com o Dr. Serra Brandao,
Dcirurgiao vascular, a doenga venosa

associam-se factores de risco ineren-
tes a condicdo biologica da mulher, mas nao
s6. A influéncia hormonal, pela accdo dos
estrogénios e da progesterona, juntam-se
wa gravidez, o uso de terapéutica hormonal
anticoncepcional (a vulgar pilula) e o tipo
de ocupacdo laboral, sobretudo de geragoes
mais madurass. Sdo profissionais, por regra,
passando muito tempo de pé, em ambien-
tes quentes, favordveis ao desenvolvimento
da doeng¢a venosa. Os homens representam
apenas um terco do numero.total de casos de
doencga venosa.

A doenca é progressiva e a cada fase cor-
responde um tipo de trataménto. No primeiro
caso, preventivo, 0 médico tem como objec-
tivo fazer com que o individuo venha a ter o
minimo ou nenhuma manifestacdo. Por outro
lado, a doenca pode ser adquirida, nomea-
damente, em consequéncia de traumatismo,
trombose venosa, parto e intervengdo cirir-
gica.

«Evite longas exposicdes ao sol, hem como

o

Dr. Serra Brandao

esforgos fisicos violentos. Ha desportos que
sao prejudiciais, pois podem implicar trau-
matismos ou exigem impactos fortes dos
membros inferiores no solo. Use as chamadas
meias de descanso e calcado adequado, para
evitar justamente o desenvolvimento da doen-
can, aconselha Serra Brandao.
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