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Doenga negligenciada muitasvezesmas |

que pode ser fatal nos casos mais graves

VARIZES

DOENGAVENOSA m ASMULHERES SAOAS MAIS AFECTADAS POR ESTE MAL DAS PERNAS

Tres milhoes sofrem

m Os doentes preocupam-se, muitas vezes, mais com a questéo estética do que com as complicacdes

—

@ CRISTINA SERRA

rés milhdes de portugueses,

dois dos quais mulheres, so-

frem de varizes, umadoenca

venosa crénica (DVC) mui-

tas vezes negligenciada pelos doen-

tes, que se preocupam mais pela

questdoestética, masque, emsitua-
¢Oesmaisgraves, é fatal.

Qalertaparaagravidadedadoen-

gaédadoao CMpelodirectordoSer-

u Virilha. o cirurgiso fazumaincissona
pdthmbnivirllhporuﬂelnhndu.nohte—
ﬁnrdaveia.mupéﬁedamm -

vigode Angiologia e Cirurgia Vascu-
lar doCentro Hospitalar de VilaNova
de Gaia, Guedes Vaz. "Hidezenas de

REES v

mortesqueocorrem todos osanosno
nossopaisdevidoaoagravamentoda
doenga venosa cronica, que pode
provocar nos casos mais graves uma
emboliapulmonarelevaramorte!”

Segundo o especialista, aembo-
lia pulmonar ocorre especialmente
nos doentes acamados e esse pro-
blema é devidoauma tromboflebi-
te, que significa a formagdo de um
codgulo que entrana corrente san-
guinea e penetra depois nos pul-
moes, provocando uma embolia
pulmonar, umacausade morte fre-
quentedosdoentes.

Para que estes casos fatais nio
ocorram, Guedes Vaz alerta para a
necessidadedaprevengoe dotrata-
mento, que variaconsoante oestidio
dadoenga, que afectatrintapor cento
da populagéo. O alerta dirige-se aos
doentesquendoprocuram tratar-se,
porignoraremosriscosdadoenga.

Os tratamentos podem ser cirtir-
gicos - incluem a “secagem” da va-
riz, conseguida através da adminis-

Os cirurgides realizam a operagio a uma perna em pouco mais de meia hora

tragiodeumainjeccdocomumme-  avancar daidadee o tabaco também
dicamento -, cirurgia com laser,ra-  pesamnoaparecimentodadoenca.
diofrequénciaoumedicamentos. O CM assistiu a uma cirurgia as
Tédo importante varizes, de um pa-
comoos tratamentos é ciente operado a uma
aprevengdodosfacto- " " perna.Ocirurgiio faz
res de risco, alerta - Gordura uma ineisdo junto a
Guedes Vaz. Acabeca  abdominal virilha. Depois outra
dos factores de risco |1mtoabarngadaper
estd a obesidade, es- e estar em na e no tornozelo. In-
pecialmente a gordura Pé favorecem troduz uma espécie
visceral (da barriga) @a$ “ﬂm de arame na veia,

Segue-se as longas
permanéncias em pé

ou sentado. As pessoas que traba-

Puxa. A variz surge. O
cirurgido corta e su-

tura, com linha e com agrafos. Em

lham em ambientes quentes, por
exemplo os cozinheiros, estao ex-
postasaumriscoelevadodeviraso-
frer de varizes. A hereditariedade, o

menos demeiahora, acirurgiaesta
concluida. O paciente consciente,
tendolevado, neste caso, anestesia
local (epidural).m

SERRA BRANDAO Dir. Cl. Ins-
tituto Recuperagdo Vascular

graves”

&4& DISCURSO DIRECTO

veiaque perdeu a sua fungao.

¢a na populago portuguesa?
Tem aumentado o niimero de

Serra Brand3o - Uma variz éuma
-Qual é a evolugdo desta doen-

doentes?

~Adoenga venosa crénica tem esta-
bilizado. O que temos registado é um
decréscimo dos casos mais graves.
- Aque se deve essa diminui¢do

dos casos mais graves?

= As pessoas tém uma maior infor-
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tabaco & um factor de risco
dasvarizes. As mulheres de-
¥ . vemacautelar-se com a depila-
& ¢do em cera, devido ao calor
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VOOS PERIGOSOS

aeroporto londrino de

Heathrow registaumameé- e
dia de um edema pulmonar por
dia, devido aos voos demorados

feita na parte interior da perna (barrigadapémna).E  do pé, por onde é extraido a espécie de arame,
~ retirada e alguns centimetros da veia sdo cortados. wuqnlm‘pawh;mim

“Espero cirurgia
ha dez anos”

@ Vitor Silva, de
59 anos, empresa-

Varizes

Dois em cada trés doentes sdo mulheres. Esta doenca venosa,
inflamatéria, tem tratamento cirlirgico ou com medicamentos

MACRO-

# P&, Umterceiro corte éfeitona parte exterior >
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VOLUME ABDOMINAL

lém de varios problemas de

satde, a obesidade é causa
de varizes, em especial quando a
gordura se acumula na barriga

“Estar sentada
muitas horas era

: . 0 mau funcionamento
) r;oemdia;g; _ -CIRCULACAO . das vélvulas provoca 1)
: ¢ | _orefluxo venoso
g, s ordimn um tormento
tratamentoasva-  varizes e Glceras
rizeshdumadé- | venosas da perna

cada. AoCMrela- i
ta: “Fiztodos os exames necessa-

| rios, fuiasconsultas e hidezanos
queaguardoque me chamem para
ser operadoas varizes.!" A poucas
horas dacirurgia, numaunidade
desaude privada, Vitor Silvaviuo
seuproblemaresolvido, ndonum
hospitaldo Servigo Nacional de
Safide, mas simnumaunidade
privada, em Lisboa, com o recurso

! aosegurode satide. “Agora vou ser
operado.'m

macdao e tratam-se cada vez mais
cedo, ndo deixam avangar a doenga.
As situagdes mais complicadas refe-
rem-se a doentes de camadas so-
~ciais mais baixas.
-c«noamhmomcl
mento de varizes?

—Prevenindo os factores de riscoe
tratando quando surgem para evitar
um agravamento da situagao.

= Qual o tratamento mais efi-
caz?

- Depende de cada caso, assim se
avanga paraa cirurgia ou laser.m

T

» O que s8o0 Avariz forma-se quando
as veias das pernas funcionam com
deficiéncia; as vélvulas no seu interior
impedem o retorno venoso para os pés,
0 sangue nao progride

¥ Vérios tipos Telangiectasias

ou “derrames” - sdo pequenas veias que
aparecem por baixo da pele e sdo como
pequenas linhas vermelhas e sinuosas.
Aparecem com maior frequéncia

nas coxas, pernas e tornozelos

Veias varicosas, conhecidas como veias

dilatadas, tortuosas e alongadas. Tém cor 3

arroxeada e resultam da faléncia
das valvulas e perda de tonicidade
e elasticidade da sua parede

» Causas frequentes Obesidade,
avangar da idade, hereditariedade,
tabaco, pilula, ambientes quentes,
longos perfodos em pé e/ou sentado

Fonte Elaborago propria

Cléudia Galego | CORREIO DA MANHA

TESTEMUNHO

LURDES E LUIS MIGUEL

@ CRISTINA SERRA

B Maria de Lurdes Almeida e o fi-
lho, Luis Miguel, vestem apenas
uma bata de cor verde translicida,
indicativa do pré-operatério. A ci-
rurgia estd marcada paradaiapou-
cos minutos. Nervosos? Um pouco,
respondem aoCM. Mariade Lurdes
ja tem alguma experiéncia neste
tipo de cirurgia, é a terceira vez que
se submete a uma

operagdopara tratar as
varizes. A primeira vez

to? Luis Miguel, o fi-
Iho, tem também al-

foi hd 30 anos, A perna Doentes gumas veias salien-
esquerda. Repetiu a queixam-se tes, azuladas, visivel -
cirurgia, desta vez a ores mente distintas, a
perna direita, ha seis de d percorrer-lhe aperna
anos. Agora, a inter- intensas esquerda. Dores, por
vencio é feita nas com o calor enquanto, ndo tem.

duas. “Tenho muitas

dores, os pés incham

muito, especialmente com o calor
no Verdo e em ambientes quentes.
Alémdisso, ndo suportoestar mui-
totempo de pé, nem de pé nemsen-
tada, Quandotrabalhavacomoem-
pregada de escritério e estava sen-
tada muitas horas era um tormen-

“Mas irei ter, assegu-

ra-me 0 médico’; diz.
A questio hereditaria tera ditadoa _
propensdopara o aparecimento das
varizes em Luis Miguel, mas este
acreditagueum problemano fémur
quando tinha nove anos tera con-
tribuido para o aparecimento das
veias salientesazuladas.m



