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Mulheres sao as mais afectadas

Sao multiplos

os factores que
podem conduzir
ao problema das
pernas pesadas
e, neste sentido,
o diagnostico
precoce é
fundamental.

Muitas sao as pessoas que se queixam

- de sentir as pernas pesadas. De acordo

com o cirurgido vascular especialista
em Angiologia e Cirurgia Vascular Serra
Brandao, do Instituto de Recuperacao
Vascular, em Lisboa, «as pernas can-
sadas podem ser consequéncia da
doenca venosa, que consiste numa

anomalia do sistema venoso dos
membros inferiores, de que resulta
uma alteracdo do retorno do sangue
venoso ao coracao, desencadeando
fenémenos de sofrimento das veias.
Esta situacdo origina o aparecimento
dos chamados "derrames” (telangiec-
tasias) e de varizes, e repercute-se na
microcirculacao capilar, responsavel
pelas formas mais avancadas da do-
enca, de que sao exemplo 0s eczemas
venosos, varias alteragoes da pele, as
flebites e, no seu estado mais grave,
a Ulcera de perna».

Segundo explica, sdo varios os factores
circunstanciais por tras do apare-
cimento da doenga venosa, «entre
0s quais se destacam a trombose
venosa profunda, os traumatismos, as
terapéuticas hormonais femininas, a
gravidez e um nimero consideravel de
factores causais, como a obesidade,
o ortostatismo prolongado [estar de
pé durante muito tempo], a tomada
excessiva de calor, a obstipacao, o
alcool e o tabaco em excesso». Sao
sobretudo as mulheres as mais
afectadas pela insuficiéncia venosa.

Diagnostico
e tratamento

Assiste-se hoje a uma maior sensibi-
lizagdo e conhecimento da doenca, o
que permite o seu diagnéstico precoce
- em se realiza um exame clinico e
onde se aplica a técnica ecografica
vascular, de que é exemplo o Eco
Doppler a cores. 3

Serra Brandao destaca que «actu-
almente os tratamentos curativos
sa0 cada vez menos agressivos, 0s
tratamentos paliativos mais eficazes,
e os tratamentos preventivos mais
frequentes. Em qualquer estado da
doenca, a terapéutica medicamentosa
com flebotropos e a contencao elastica
devem ser instauradas. Quanto aos
flebotropos, devem seleccionar-se
o0s que, para além de outras accoes
terapéuticas, actuam sobre a micro-
circulacao, eliminando assim a sinto-
matologia, e evitando as situagoes de
dermatite, eczema venoso e a Ulcera
de perna. Em relacao a contencao
elastica, esta deve ser prescrita caso
a caso [meia, meia até a raiz da coxa
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ou collant] e com tensao suficiente para reduzir os
efeitos da pressao venosa nos membros inferiores».
Para o tratamento dos derrames [as telangiectasias)
e varizes reticulares, que sao de pequeno calibre, a
escleroterapia (secagem) e o laser transcutaneo sao
os mais indicados, diz. «Quando a indicacao é correcta
e a execuc¢ao efectuada com rigor, tem excelentes
resultados, ndo s6 no que respeita aos sintomas mas
também no que se refere a estética. No que toca as
varizes mais volumosas ou nas dependentes dos
sistemas das safenas interna ou externa, a cirurgia é
a Unica solucdo. Esta pode ser efectuada em regime
ambulatério, sob anestesia local ou loco-regional,
por procedimento endovascular com laser através de
fibra dptica ou por resseccdo das varizes com mini
incisdes cutaneas, quando a doenca se encontra nos
estados iniciais».

0 especialista sublinha que «a preocupacao domi-
nante do cirurgido vascular nesta patologia é, nao
s6 a cura da lesdo, mas também o resultado estéti-
co. Em situagdes mais avancadas e mais graves, a
cirurgia é mais complicada, requerendo anestesia
geral ou intradural, do que decorre a necessidade
de internamento hospitalar, geralmente por tempo
nao superior a 24 horas». «

Conselhos aos doentes

«As pessoas que sao portadoras ou potenciais
doentes venosas, devem evitar desportos muito
violentos e agressivos, como o ténis, voleibol,
futebol, aerdbica e equitacao, por estarem su-
jeitos a traumatismos. Por outro lado, exercicios
como a natacao, a hidroginastica, a marcha, o
ciclismo e todos os que mobilizem e promo-
vam a drenagem dos membros inferiores, sdo
altamente recomendados, quer para ajudar o
tratamento quer na prevencao. Caminhar ao
longo da praia com as pernas dentro de agua,
nazona de rebentagao, é também muito bené-
fico», aconselha o especialista Serra Brandao.
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