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Doenca venosa atinge 2 milhoes de mulheres em idade activa

Silvia Malheiro

doenca venosa (derrames e varizes)

tem uma enorme dimensdo. Atinge
cercade 2milhdes de mulheres portugue-
sas em idade activa e, de acordo com o Dr.
Eduardo Serra Brandao, cirurgidao vascu-
lar e director do Instituto de Recuperacao
Vascular, «é altamente incapacitante, nas
suas formas mais evoluidas, interferindo
bastante com a qualidade de vida».

Ha varios factores determinantes na
génese da doenca venosa, que podem ser
de «origem genética», desenvolvendo-se
mais precoce e intensamente, consoante
os habitos de vida, ou «factores adquiri-

dos». Como situacdes circunstanciais, o
especialista destaca «a profissao, os ha-
bitos de vida, os traumatismos e o proprio
facto de se ser mulher, devido aos estro-
génios e ao uso da pilula».

E essencial prevenir a doenca e
diagnostica-la numa primeira fase, antes
que se manifeste clinicamente, fazendo,
posteriormente os tratamentos indicados
pelo especialista e alterando os habitos de
vida. «Se a mulher se tratar na altura cer-
ta, com a terapéutica indicada, vive com
a patologia, mas nao sofre dela», alerta
Eduardo Serra Brandao.

A doenca deve ser tratada logo aos pri-
meiros sinais, mesmo que ndo tenha, ainda,
os denominados derrames. Contudo, se co-

Dr. Eduardo Serra Brandéo

mecar a sentir, ao final do dia, «cansaco, dor,
edema, comich3do e caibras nocturnas», a
mulher deve procurar um profissional. Por
outro lado, se ainda nao engravidou e sus-
peita que podera sofrer da patologia, «deve
cuidar-se o mais possivel», porque a gravi-
dez é um dos grandes factores de risco.

Além das alteracdes dos habitos de vida
e das terapéuticas medicamentosas, tem
ao seu dispor, caso necessario, diversos
tratamentos, adequados a cada caso: «A
escleroterapia (secagem de derrames), o
laser transcutaneo, a cirurgia a laser en-
dovascular e a cirurgia convencional.»

No fundo, o importante é procurar um
especialista o quanto antes e efectuar o
tratamento mais indicado.
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